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Introduction S ostecbie |

Osteopathic practice is mainly based on the feeling..
Therefore a subjective notion.. What generates many biases !’

Question ;

s it possible to free oneself from the feeling
to teach and to learn an osteopathic act ?

Our teaching method of osteopathic practice is

- founded on a theoretical biomechanical model™
- based on a principle of objectification
- focused on adapting the student's abilities

* C.BARRY and B. FALISSARD - 2012 / D. THIN - 2012 " C. GOSSARD and Al - 2006
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The 3 axes of our method :

) Setting the goals to be achieved for each stage
in the performing of a gesture

i) Determining, from theses goals, the criteria that must be
observed on the patient

i) Defining the execution factors and associated resources to meet
these observable criteria

But ahead of this..

Ostéobio © - CD - Allrights reserved - Any reproduction prohibited without the authorization of the author



¥ osteobio)

A theoretical model of the acts

Ostéobio ® - Ds=][=l=lalay° - Tous droits réservés - Toute reproduction interdite sans autorisation de l'auteur



A theoretical model of the acts ) osteobie)

Each stage of the realization of an act corresponds to an underlying
mechanism described in the literature’

Osteopathy Is a manual Strain ‘

(viscoelasticity)

Information

medicine

The principle of our actions
IS to put our hands on living

t|SSUeS plw'}:::ll:;ical Regulation
We apply mechanical - /™
actions on biological L
StrUCtU I'eS Clinic:Lllt&c:Lr:qnecstional

" J. TRIANO - 1992 / J.D. CASSIDY and Al - 1993 / W. HERZOG - 1993 / J.Y. MAIGNE - 2000
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Each stage of the realization of an act reflects an underlying mechanism
described In the literature’

- Gestuelle
Strain

. . Information l
(viscoelasticity)

Mécanismes des actes
Contraintes/déformations

l

' Effets neurophysiologiques

Neuro-

physiological Regulation Voies de la douleur = effet antalgique

effects _ Voies de |la motricité = effet décontractant

Réponses fonctionnelles

Clinical & functional Posture
outcomes Mouvements angulaires

M. SOLOMONOW and Al - 1998 / AR. GROSS and Al - 2004 / P. MOSS and Al - 2007 / L. KINGSTON and Al - 2014
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A theoretical model of the acts ) ostecbic |

Each stage of the realization of an act reflects an underlying mechanism
described In the literature’

- Gestuelle
Strain

. - Information l )
(viscoelasticity) FACTEURS D'EXECUTION = Stratégie

Mécanismes des actes
Contraintes/déformations

l OBSERVABLES PATIENT

' Effets neurophysiologiques

Neuro-

physiological Regulation Voies de la douleur = effet antalgique

effects _ Voies de |la motricité = effet décontractant

Réponses fonctionnelles

Clinical & functional Posture
outcomes Mouvements angulaires

M. SOLOMONOW and Al - 1998 / AR. GROSS and Al - 2004 / P. MOSS and Al - 2007 / L. KINGSTON and Al - 2014
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Matching with practice
pedagogical objectives and challenges

l. The observable criteria must reflect the requirements of the
underlying mechanisms

Il. The execution factors must enable the achievement of the
set objectives and the filling of the criteria

lll. The students’ progress about the mastery of these execution
factors must be homogeneous
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Fundemental principle :
a method shared by everyone in the educational team

l

4 major difficulties

d the setup of the change management
[ the translation of the mechanisms of our acts in observable criteria
 the link between execution factors and the criteria

d the iImplementation of a homogeneous learning

Ostéobio © - CD - Allrights reserved - Any reproduction prohibited without the authorization of the author



Method design, difficulties and solutions ol osteocbic |

d The setup of the change management :

b = Revising the designation =)

of the acts Descriptive (Vs nominative) approach

Gestural and postural phasing and configuration ; avoid

L . Rethinking didactics - systematic mimicry and vocabulary related to the feeling

I-D = Going through the picture =m) The teacher is observed ; photos and videos
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1 The translation of the mechanisms of our acts in observable criteria

» The example of the = Focus on the goal to be achieved, perfecting of body
sporting gesture’ schema and motor planning
Positioning / Preload /

(articular or teno-
muscular) Impulse

- | ity manipulation <
b . Sequencing of acts = 3 stages in case of high velocity .mampulatlon
2 stages for any other therapeutic act
Positioning / Push
_ o In each stage, the contacts and anchoring are
Zg&gﬁ;mg the selected ==) described, as well as the best way to obejctivate the

deformation

F. BEGAUDEAU and X. DE LA PORTE - 2007
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1 The link between execution factors and the criteria

b » Choosing the execution = Patient and practitioner placements / Supports /
principles Segmental or body equilibrium / Mechanical actions

School consensus based on experience, technical skills

L . Selecting the experts — and peer recognition

For each stage, placements, supports, equilibriums and

I-b ) Descnbmg the m=) mechanical actions are described in order to meet the
execution factors criteria
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d The implemention of a homogeneous learning :

Defining the resources

Selecting the exercises

Individualizing the
gestural and postural
strategy

= The best mental and physical resources for each

=)

execution factor are identified

Depending on the available pedagogical tools, as well
as the students’ learning profiles and abilities

The students’ motor planning must be controlled in the
best way to perform the execution factors and to meet
the observable criteria
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Example of educational sheet

 General presentation of the act
1 Targeted skills
1 Educational goals
1 Range of exercises
1 Recap table

1 Gesture illustration
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Example of educational sheet

O General presentation of the act .

Descriptive presentation

General comments

S ostecbio)

ECOLE D'OSTEQPATHIE DEFUIS 18988

Fiche pédagogique - UE 5.6 Ostéobio 1

Région lombo-pelvi-abdominale - Manipulation du Rachis Thoraco-Lombo-Pelvien

Acte articulaire

Manipulation en décubitus latéral de la région lombo-sacrée
Déformation : délordose

Présentation générale

Questions

Réponses

Ou cibler les actions mécaniques ?

Sur le RTLP des UFR T12L1 4 L5S1

Comment les forces appliquées sont-elles
orientées ?

Dans le plan sagittal

Quelles en sont les conséquences 7

La réalisation d’'un mouvement sec d’'une UFR
par la déformation en délordose du segment
lombaire

Quels sont les avantages de cet acte ?

Les actions mécanigues sont précises et ciblées
sur I'UFR & manipuler. La décoaptation
articulaire est réalisée sur les AIAP droites ou
gauches

Quelles sont les difficultés de cet acte ?

Le mécanisme de cet acte nécessite de réaliser
une combinaison de déformation dans les 3
plans pendant toute |a réalisation du geste

Quelle intensité de force doit-on générer pour
produire la déformation ?

Intensité élevés
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Example of educational sheet

d Targeted skills ==

ECOLE OSTEQPATHIE DEFUIS 1988

Compétences visées

Maftriser |'étape de mise en position
Réaliser I'étape de précharge

R@QUII'emeﬂtS and assessment Cl’ltel’la Prérequis Comprendre les mécanismes des actes et les critéras observables de ces deux

&tapes

COrreSpond|ng for eaCh Stage O'F the aCt Critéres d’évaluation  Pour I'stape de mise en position, I'enseignant doit constater les critéres

observablas sur le patient

Pour 'étape de précharge, si les critéres observables ne sont pas constatés,
I'enseignant doit vérifier la bonne acquisition des prérequis

Ostéobio © - CD - Allrights reserved - Any reproduction prohibited without the authorization of the author
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The pedagogical engineering of our method

L&

1 Educational goals

Reminding of underlying mechanisms

Expected observable criteria

Execution factors

Example of educational sheet

6] Osteobio

FCOLR PORTECPATHIE DEPLES 1900

Ohjectifs pédagogigques

Mécanisme :

- L= positionnement du patient fait conwerger les contraintes sur PUFR lombaire désignés
pour préparer lz précharge

Observables patient

- Contact sur les épineuses de PUFR lombaire désignée @ sur Papophyse &pinsuse ou 2n
parz-epineux, prochs de |z table ou loin d= |z table

- FRupturs de continuit2 sur |z ligne des épinsuses, conséguence de la combinaison des
déformations appliquées au segment lombaire (cf exercice 2)

Facteurs d'exécution :
- Placements :
o L= patient est en decubitus |ztéral stable ; la t2te, |2 tronc 2t |2 bassin sont alignés

|exarcice 1)
o Le praticien esten face de I'UFR designes

Ces placements sont maintanus tout au long de |2 réslisation de I'acte
- Contact, ancrage, sppuis et contre-sppuis :

o Contacts - |25 prizes possibles sont effectudes zvec |z pulpe des doigts, | pouce
ou la paume de la main |exercice 3)

o Ancragss: |z baze sacréz, |z région lombe-sacrés ou lz région lambairz prache
des épinzuses [exercice 3)

o Appuis : au sol, ainsi que sur les ceintures scapulaire et pelvienne, ils vont induire
lz préchargs [of exzrcice 4)

o Contre-appuis - la région abdomina-pelvi-fémarzle du praticien (exercice 4)

Ces facteurs d'exécution sont maintsnus tout au long de |a réalisation de Facte
- E'qu'libras E

o La relstion Patient / praticien est guidée par le positionnement du praticien au
surplomb de 'IUFR désignde, ot ce jusqu's |z précharge (exercice 5|

- Aptitudes physiques =t mentales :

o Tactlité, tonicité
o Anticipation, empathie
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Example of educational sheet

O Educational goals (cont'd) :

e OsSteobie

ECOAE POSTECFATHIR CEPLE 1900

echarge

Mécanismes :

- Le point d'application de la précharge est sur FUFR lombaire désigne

- La déformation en précharge est lente et linéaire, inscrite préférentiellement dans le plan

sagittal et elle induit I'impulsion

Observables patient :

- Contact maintznu sur FUFR lombaire désignée

- Ancrage affirmé sur FUFR désignée ou au voisinage proche

- Déformation en délordose du segment lombaire combing & |2 rétroversion pelvienns
Facteurs d'exécution :

- Appuis:
o lis s'affirment par le renforcement des actions mécaniques (of. exercices 1 a 3)
o Il en découle une déformation inscrite dans le méme sens que I'impulsion, en

délordose

- Equ ilibras :

o Lz gestion dez eguilibres n'est pas perturbés par Paugmentation des actons
mécanigues [cf. exercice 12 4)

- Aptitudes physigues =t mentales :

o Tonicité
o Anticipation, engagsment
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1 Range of exercises :

Execution factor : placements

Example of educational sheet

Exercices relatifs & la maitrise de la mise position

La mise en position est inhérente a :

"acguisition du FE : :-Iscerrar)
Plzcer |z petient en décubitus latérzl sur Iz table rézlée 2 bonne hautsur

— Alignez systématiquament les grands volumses.

- Iz tét=, ceinture sczpulzire, trone, ceinture pelvisnne et membres inférisurs
-l rachis carvical est sur |z méme ligns que |=s 2pinsuses thoraciquas

=

Consignes:

Critére d'évaluation :

= ceinture scapulzire et pelviznne doivent &tre parfzitement perpendiculzires & Iz table

Exercice 2 : 'acguisition de la modalité gestuslle pour produire une cassure :

L2 Cas5Urs SUT 12 BeaT e e TN E T e penent qui justifiz que les sctions mécaniques
sont cibléss sur 'UFR désignés.

Consignes:

Une fois gue la personne st convenablement installée en décubitus latéral, réaliser une combinaison
de déformation du ssgment lombaire dans les 3 plans de 'sspacs

- plan sagittal : en augmentant ou diminuant |2 lordose
- plan frontzl : par une traction céphalique du bras du patisnt prochs de |z tabls
- plan horizontzl © par une |$gére rotation opposés des ceintures : scapulsire et pelvisnne

Entrainez-vous sur tous les étages lombaires et des deux cftés.

La cassure est visible entre le bassin qui doit rester perpendiculzire et le tronc gui est en légers
rotation.

Critére d'évaluation :

¥ |z cassure n'sst pas palpable, ells 32 wvait
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1 Range of exercises (cont'd) .

Execution factor
Execution factor

Execution factor

equilibrium

mechanical action

supports

Example of educational sheet

S o=tecbio

ECPATUIE DEPLI 1900

Exercices relatifs & la m

Exercice 1 : M'acquisition du FE - g=stion des équilibres patient et praticien :

Consignes :

Rifaire 'exsrcics 5 de |2 session (2ducatifs d= la mise en position) et explorer les différentes
passibilités de gérer le deséquilibre de patient(e) viz |z poids d= corps du praticien|ns).

Garder |z stratégis gui vous parait |2 olus sfficiznte, celle qui vous permettrs de produire de |2 force
pour défarmer la région lombo-pelvi-fémarale.

Critére d'evaluation :

¥ délordose lombaire + rétroversion pelvienne

§

Exercice 2 : I'acquisition du FE : produire de |3 force :

Consigne :

Méme exercice que le 1 [de ceme session] en affirmant uniguemsnt I"'appui poids de corps du
praticizn sur la région lombo-pelvi-fémarale du patient.

Critére d'8valuation :
# deformation observable sur segment lombaire = délordoss

Exercices 3 : 'scguisition du FE : orientstion des appuis :

Consigne :

ant-bras et

Mérme exercice que lz 1 (de ceme session) en affirmant uniguement |25 2ppuis bras
membres inférizurs du praticien.

Critére d'evaluation :
# rétroversion pelvienne observable

Exercice 4 : I'acguisition des FE : placement produire de la force + orientation des appuis :

Consignes

Méme exercice que le 1 (de cette session) en affirmant et combinant 'sppui poids de corps [praticien)
=t |2z 2ppuis avant-bras 2t membres inférieurs sur 1z n lombo-pelvi-fémarale.

Critére d'évaluation :

# déformation délordose observable du segment lombaire combings 2 |z rétroversion

pelvienne
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 Recap Table:

Example of educational sheet

Tableau recapitulatif

e 0steobio
ECOAE IYOGTECFATHIZ EPLEG 1560

LES ETAPES

RASE N POSITRON

PTECHARIGE

BALLSHN

NETHODE DSTEQEID
KECAMES A SIS ACTTS
METHODE
DF APPRENTISSAGE
CHET RS | TS Pl ITRIT
Pl ATRATIT S RATITNT { PRATICITTY
RIS
FALTEURS
O¥EXECUTION
W IN NErs
ACTICNG B CANICAINS
PEASICLES.
RESSOURCES
IMENTSUES [ COGMITIVE 5
ENERCICES CORSIGHE 5
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1 Gesture illustration :

Example of educational sheet

oSreouie .y

ACCUEI REPORTAGES WTERVIEWS DEBATS NOTIONS FONDAMENTALES CONTACT ARCHIVE

- ITV XAVIER BLUSSEAU - textes en
préparation su ministére

- OSTEO DEBAT  Louis-Yves Goglo
-ITV Yves Laréqui : Symposium
Sostéopathie et de physicthérapie
Masins Libres—Lausanne novembre
2012

- Projet Pro : Académie fratellini (Ces
images ne peuvent dtre utilisées que
dans e cadre d’Osteobio TV)

- Vie de I'ostéo - manipulations

PRESENTE PAR
ROMANE JOUFFE

dangereuse, coiffe des rotateurs,
ostéopathie et grippe

- sctu des média - le dip du rof,
Fostéopathie bien-étre, un cstéopathe
super-néros

Osteoblo TV Q

Metiersdelasante
-COM

REPORTAGES PLUSY

OSTEOZapping 02 OSTEOZapping 02 OSTEOZapping 01 Ostéobio -

MANIPULATIONS PLUSY

13-ARTICULATION TALO- 18-ARTICULATION FEMORO- 17- ARTICULATION RADIO-

Ostéobio © - CD - Allrights reserved - Any reproduction prohibited without the authorization of the author

25



¥ osteobio)

The pedagogical engineering of our method

The transition in practice




L'ingénierie pédagogique de notre méthode

¥ osteobio)

The transition in practice

Theory : mechanisms of the acts => observable criteria => execution factors

< W

Gestuelle

l FACTEURS D'EXECUTION = Stratégie

Mécanismes des actes
Contraintes/déformations

" OBSERVABLES PATIENT

Effets neurophysiologiques

Voies de |a douleur = effet antalgigue
Voies de la motricité = effet décontractant

!

Réponses fonctionnelles

Posture
Mouvements angulaires
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The transition in practice

@ osteobiz E osteobiz E osteobiz

r ¥y & pom>y N

[ ostecbiz [ ostecbiz
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The transition in practice

Manipulation en décubitus latéral Manipulation en décubitus latéral

de la région lombo-sacrée: de la région lombo-sacrée:
délordose délordose
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The transition in practice

Mobilisation sphéno-temporal

ostecbis
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This teaching / learning method is a little revolution

A pedagogical revolution :
- the student is given access to a standardized and autonomic method
- the students’ assessment is based on the same criteria
- the pedagogical outcomes are relevant

An intellectual revolution :
- areal and concrete opening to the Evidence Based Practice
- an easier communication with the other health practitioners
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In a (short) term :

we hope to develop research about specific efficacy of the
osteopathic acts

Any question ?

Which mechanisms are underlying in my acts ?
Which observable criteria can | identity ?
Which execution factors can ensure the meeting of this criteria ?
Which (mental / physical) resources are necessary ?
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Thank you for your attention
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