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What do we use
as protocols for
clinical

examinations of
patients?
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Protocols : so good so bad...
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From « Developing and Testing a Checklist to Enhance Quality in Ethics Consultation », Flicker & al., J Clin Ethics. 2014
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Rachis Whiplash Canadian C-Spine Rules
cervical Tabagisme, obésité Drapeaux rouges
Port axial de charges (sur la téte)
Professions (dentistes, etc.)
Antécédents de radiculopathie lombai
Cervicalgie Douleur diffuse des articulations
NCB Céphalée, baisse de l'acuité visuelle Test de la station debout
Céphalée, acoupheénes, vertiges Tests des nerfs craniens
SDTB
Fatigue excessive Palpation des aires
ganglionnaires
Manceuvre de Valsalva
D« he anormale, de Tests neurologiques
mobilité cervicale, torticolis
Déficits sensoriels et/ou moteurs
Atteinte pyramidale
Cervicalgies post-traumatique : Canadian C-Spine Rules
- parfois décalées de 48 h Drapeaux rouges
- irradiation occiput, épaules, dos s
- raideur nucale importante (Tmr;é')ané” vertébrale
- fronto-orbitaire, rétromandibulaire,
péri-auriculaire (simule névralgie d'Amold)
Douleur interscapulaire, région dorsale
superier Test de a pince
Douleur cervicale avec irradiations vers costoclaviculaire
le/les membres supérieurs Test de Tinel
Test de traction dans I'axe
Test d'étirement du membre
supérieur
Test de flexion-rotation du
rachis cervical
Articulation Troubles de la déglutition
temporo- Intervention dentaire
mandibulaire  Troubles de locclusion (appareils,
implants, ablation dentaire)
Pulmonaire  Essoufflement Examen pulmonaire
Toux Palpation des aires
Dyspnée ganglionnaires
Asthme
Apnée du sommeil
tion d'oppressi
Digestif Nausées/vomissements
Troubles de la déglutition
Dysphagies
Reflux gastro-cesophagien
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Signes ou symptémes

Tests médicaux

Anamnesis

Reminders

Teaching tools

Liens ostéopathiques Pathologies
Dysfonction vertébre cervicale Traumatismes (notion de choc violent ou répété) Ostéoporose
Athérome Ostéomalacie
Fracture
Mmmawwmmmz HTA, hypercholestérolémie,  Dissection artérielle vertébrale
Tensions rrwmhs hyperfipidémie Avtérite temporale
‘suwmmn( (maladie de Horton)
“tpicranens Athéroscrose Diabéte
Arthrose Trouble de f2 coaguiation
Infections bactériennes ou virales
Polyarthite humatoide ~ Cancer
Spondilarthrte (adénopahies)
TMM: Entorse cervicale
- Sous-0ccipitau
muscle ékivateur de la scapula

Dysfonction vertibre cenvical - douleur réfirée des
processus articulaires

Syndrome radicuaire isolé, sans défict, pré i
sictorghe dscal présence dimaditions

Dysfoction s verétres caniczes Noveg o b
Lespoits de compression dans e SOTB

Syndrome du difik thoracobrachial
T L Paclogesdertares lou s

Os hyvide et
P  thyraidte

: hvd:mm Asthme, reumothora, preumopate roubles
Fascia caipectonl puimonaires, etc.
Fascia thoracique
Stemum
Lins neurologiues (doleur ) e e contuits
anatomique (fasca endothoracique)
foie, vésicul bifaire
stomac
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Physical tests

Clinical purpose
Osteopathic interest
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Innervation orthosympathique des organes Territoires des douleurs référées des organes
selon Netter selon Head et Mackenzie

Organes Organes

Ganglion cervical .
infénieur P a I n

L[]
s ., analysis

Education tools

Clinical reasonning




IC
1on

Segmental
innervation:
a type of
osteopathic
dysfonction

Osteopath
dysfonct

DERMATOMES

DERMATOMES,
MYOTOMES,
SCLEROTOMES,
VISCEROTOMES
Extraits de Maltriser /'examen dingue
et ostéopathique, de Phikppe Cadet
lustrations de Cyrile Martinet
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Why should we use protocols for

clinical examinations of patients?
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RESEARCH &
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